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26.  در صورت  نیاز به واکر و یا عصا و یا ویلچر حتما به پرستار 
خود اطلاع دهیم  .

27.  در هنگام راه رفتن در راهرو و یا در سرویس بهداشتی از 
نرده هاي متصل به دیوار ( هندریل ) استفاده کنیم .

28 .  در هنگام ترخیص حتما سوالات خود را در رابطه با نحوه 
مصرف داروها در منزل و زمان مراجعه بعدي و علائم خطر 

احتمالی بیماري  از پزشک و پرستار خود سوال کنیم 
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(021) 77 62 65 50 -9

tomc.sbmu.ac.ir

Torfehospital@sbmu.ac.ir

بهارستان -خیابان ابن سینا

مرکز پزشکی آموزشی درمانی طرفه

من را اسکن کنید
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 1.شرح حال کامل و درست از گذشته 
بیماري خود به پزشک و پرستار اطلاع 

دهیم .
 2.در صورت داشتن مدارك بیماري و داروها 
حتما آنها را جهت اطلاع به  پزشک و پرستار به

 همراه داشته باشیم . 
 3.تمامی داروهاي مصرفی در منزل، سابقه حساسیت

 دارویی و غذایی ، را به پزشک و پرستار اطلاع دهیم .
4. بدون اجازه پزشک و پرستار خود ، هیچ داروي قبلی مصرف

 نکنیم .
5. در صورت بارداري و شیردهی به پزشک وپرستار اطلاع دهیم.

6. مشخصات روي دستبند شناسایی را چک کنیم و درصورتاشتباه
 بودن به پرستار خود اطلاع دهیم 

7. تا زمان بستري در بیمارستان در حفظ دستبند مشخصات خود 
کوشا باشیم .

8 .در صورت تشدید درد و یا هر علامت غیر طبیعی به پرستار یا
 پزشک خود اطلاع دهیم .

9 .هرآنچه پزشک یا پرستار خود در رابطه با درمان توصیه میکنند
 گوش داده و اجرا کنیم .

0 1قبل از عمل جراحی تمامی سوالات و نگرانی هاي خود را از 
پزشک سوال کنیم .
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11 .قبل از عمل جراحی نظافت شخصی خود را رعایت کرده
 ( حمام کنیم ) و تمامی زیورآلات و دندان مصنوعی را خارج کنیم .

12 .اگررژیم غذایی خاصی داریم بدون هماهنگی با پرستار خود
 از مصرف هرگونه موادغذایی و آشامیدنی (مثل آبمیوه و غذاهاي 

پر نمک و .. ) خودداري کنیم. 

13 .قبل از مصرف مواد غذایی و داروها و بعد از استفاده از 
سرویس بهداشتی دستهاي خود را بشوریم .

14 .از دست زدن به لوله هاي متصل به خود و یا جابه جا کردن 
آنها خودداري کنیم .

15 .از تنظیم کردن سرم خود خودداري کنیم و زمانی که  سرم 
خود به اتمام رسید به پرستار خود اطلاع دهیم.

16 .از بلند صحبت کردن و استفاده از تلفن همراه در بخش 
هاي ویژه  بیمارستان خودداري کنیم.

17 .اگر محدودیت حرکت داریم  به خوبی آن را رعایت کنیم و
 از تخت خارج نشویم

18 .به تابلوهاي راهنما و هشدار در بیمارستان توجه کنید .
19 .در صورت نیاز به واحد مددکاري به پرستار خود اطلاع

 دهیم.

�Engaging patientsEngaging patients
In order to improve patient safetyIn order to improve patient safety

Engaging patients
In order to improve patient safety

20 .نرده هاي محافظ کنار تخت را همیشه بالا نگهداریم و ازقفل 
بودن تخت و ارتفاع مناسب تخت با زمین اطمینان حاصل کنیم.
21.  در هنگام پایین آمدن از تخت  ابتدا چند دقیقه روي تخت

 نشسته و پاها را آویزان کنیم و در صورت عدم سرگیجه از
 تخت خارج شویم

22 .در هنگام پایین آمدن از تخت از زیر پایی یا چارپایه استفاده  
کنیم.

23 .در هنگام راه رفتن از دمپایی و یا کفش مناسب استفاده کنیم .

24 .براي اطلاع به پرستار از زنگ اخبار که در بالاي سر خود قرار
 دارد استفاده کنیم .

25 .در صورتیکه در سرویس بهداشتی دچار سرگیجه یا علامت
    خاصی شدیم از زنگ هاي احضار پرستاراستفاده و به پرستاراطلاع

          دهیم  وتا آمدن پرستار  از جاي خود تکان نخوریم .
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